
                                Nuestro Programa “Comer con Dignidad” 

 

 
SEMANA 1 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIERCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
SABADO 

 
DOMINGO 

ALMUERZO Suprema Paris 
 
Durazno en 
Almíbar 
Merengados 

Vittel Tone 
 
 
Manzana 
Caramelo 

Fungi en Struddel 
 
 
Fruta de Estación 

Lomo a la Wellington 
 
 
Fruta de Estación 

Pollo al Verdeo 
 
 
Vainilla en Postre 

Albóndigas “a 
la Richard” 
 
Gelatina de 
frambuesa 

Fresh Pasta Day 
Macedonia de 
Frutas  
 
 

CENA Soufflé “a la 
Vale” 
 
 
Áspic de fruta 

Carbonada 
Regional 
 
 
Mousse de 
Chocolate 

Fish roll  
 
 
 
Postre Shimy 

Quiche Zucchini 
 
 
 
Macedonia de Frutas 

Canelón “Orange” 
 
 
 
Mix Frutal de 
Estación 

Pizza Party 
 
 
 
Helado Casero 
Frutal 

Empanadas 
Regionales 
 
 
Fruta de 
Estación 

 
SEMANA 2 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIERCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
SABADO 

 
DOMINGO 

ALMUERZO Pumpkin Pie 
 
 
Tiramisú 

Milanesa a la 
Napoli 
 
Copa Cítrica 
 

Roll Vegetariano “a 
la Lauri” 
 
Frutillas Dulces  
 
 

Roast Sweet Pork 
 
 
Ensalada de Frutas 

Lomo Argentino 
de Primera 
 
Mix Frutal: kiwi 
frutilla y banana 

Pollo “a la 
Rocío” 
 
Gelatina 
Naranja 
 

Creps Ricottero 
Redonditos 
 
Macedonia de 
Frutas 

CENA Malfattis Rosé 
 
 
Manzana  
Caramelo 

Graten de Brócoli 
 
 
Confitura de Pera 

Fish Pie 
 
 
Fruta Fresca 

Quiche Crémeuse 
 
 
Postre de Chocolate 

Veggie Burger  
 
 
Flan casero de la 
Nona 
 
 

Calzone 
Napolitano 
 
Helado casero 
Imaginación 

Popurrí de 
Canastitas  
 
Fruta fresca 
 



                                Nuestro Programa “Comer con Dignidad” 

 
SEMANA 3 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIERCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
SABADO 

 
DOMINGO 

ALMUERZO Arrollado Angus 
 
 
Duraznos en 
Almíbar 

Chopsuey de 
Pollo 
 
Manzana 
Caramelo 

Soufflé de 
Vegetales Frescos 
 
Fruta fresca 

Lomo al Champiñón  
 
 
Frutillas con 
Merenguitos 

Chicken Burger 
 
 
Delicia de Vainilla 

Zapallitos 
Rellenos con 
carne  
Compota de 
frutas 

Agñolottis 
Italianos 
 
Macedonia de 
Frutas 

CENA Ensalada 
Primavera en 
flor 
 
Naranja 
Deliciosa 
 

Risotto con 
Vegetales 
Grillados 
 
Budín de Pan de 
la Nona 

Brótola Fresca a la 
Romana 
 
 
Helado Casero de 
frutos rojos 

Quiche de Puerros 
 
 
 
Macedonia de Frutas 

Lasaña Romana 
 
 
 
Kiwi en su Jugo 

Pizza & Faina 
“sin Moscato” 
 
 
Helado Casero 
Frutal 

Empanada de 
jamón y queso 
 
 
Fruta de 
Estación 

 
SEMANA 4 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIERCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
SABADO 

 
DOMINGO 

ALMUERZO Burger King 
 
 
 
Pionono 
Primaveral en 
Flor 

Pasta 
Mediterránea 
 
 
Copa Light de 
Fruta con Queso 
Crema 

Pionono ¨a La 
Oliva¨ La mejor 
 
 
Postre Martin 
Fierro 

Cerdo con Cocción 
Lenta a la Barbacoa 
 
 
 
Macedonia de Frutas 

Escalopes a la 
Márzala 
 
 
 
Banana Tarzán 

Pollo a la Sal 
con Ensalada 
Tricolor 
 
Gelatina 
Frutilla 
 

Pasta Fresca del 
Día con salsa 
Rosé 
 
Fruta de 
Estación 

CENA Fajitas 
mexicanas 
 
Manzana 
Caramelo 

Relleno de Pollo 
con Vegetales 
Frescos 
 
Confitura de Pera 

Milanesa de 
Pescado con Chips 
de Batatas 
 
Fruta de Estación 

Quiche de Naranja 
Deliciosa 
 
Clásico Postre de 
Chocolate 

Redondo de Yamani 
con Salteado de 
Vegetales  
Flan casero de la 
Nona 

Pizza rellena 
 
 
Helado casero 
Frutal 

Brunch 
 
 
Fruta de 
Estación 

 


